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Continue alimentando
y dando liquidos a los
ninos, especialmente
leche materna, cuando
estan enfermos

%+ Cuando estan enfermos, los nifios consumen entre 5 y 19% menos energia.

Organizacion

Panamericana +* Los nifios enfermos prefieren consumir leche materna en vez de otros alimentos, por lo
de la Salud que se recomienda lactancia materna continua y frecuente durante la enfermedad.

- Offcina Regional de [ ) .
@ Organizacién Mundial de la Salud % Cuando los bebés estan enfermos necesitan continuar tomando lecha materna
y alimentandose para recuperarse pronto.

Salud Familiar y Comunitaria/Proyecto de la Salud del Recién Nacido,

» ¢ Si el bebé < 6 meses esta enfermo, amamantelo exclusivamente.
Nifio y Joven (FCH/CH) : xclusiv
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¢+ Si el nifio bebé es > 6 meses, continuar amamantandolo
Colaboraron para la elaboracién del afiche: y aumente los liquidos y alimentos en cantidades pequefas
Dr. Rubén Grajeda, FCH/CH e Dra. Chessa Lutter, FCH/CH e Lic. Lauren Brown, FCH/CH y déselos en mayor numero de veces al dia que de costumbre.
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Si su hijo esta enfermo...

| La leche materna
Un bebé enfermo con fiebre puede perder mucho .
liquido; para evitar la deshidratacién es necesario, protel e Ia sa | u d

ademas de la leche materna, administrarle sales -~
de rehidratacion oral (SRO). Debe ser llevado al del ni I'IO
establecimiento de salud.

La leche materna y otros liquidos son
especialmente importantes porque alimentan y
evitan la deshidratacién. Continie amamantando.
La leche materna alimenta mejor que agua, té,

o0 jugo porque refuerza el sistema inmune (las
defensas del bebé).

Un bebé con fiebre pierde mucha energia.
Recuerde que aunque no tenga apetito, es
importante darle mas alimentos de lo normal,
con el fin de que recupere la energia perdida.
Es necesario darle con frecuencia cantidades
pequefas de alimentos blandos y que le gusten.

Si su hijo esta recuperandose...

Un bebé < 6 meses necesita ser amamantado
con mayor frecuencia durante su recuperacion

para ayudarle a ganar el peso perdido durante la Pk ﬂrganlmlﬁn

enfermedad. "%, Panamericana
—
Para un bebé > 6 meses después de la de la Salud !

SR b Officing Regional de s P .
enfe.rmedad y durante una o dos semanas, @ Organizacién Mundial de la Salud LB N Continue alimentando
continue amamantandolo y déle una comida extra - y S{ando IquIqos alos
al dia para su completa recuperacion. Lo mas ninos, especialmente

d q P | i tos : . leche materna, cuando
adecuado es ofrecerie sus alilmentos tavoritos, si estan enfermos

es posible. Salud Familiar y Comunitaria/Proyecto
de la Salud del Recién Nacido, Nifio y Joven

Ofrézcale alimentos nutritivos y con alto contenido (FCH/CH)

de energia, como pollo, higado, huevos, carne y

pescados. Organizacion
; 525 Twenty-third Street, N.W. r - Panamericana
Acuérdese... Washington, D.C. 20037 de la Salud

Los bebés bien nutridos estan mejor S D Oficiha fegional de
preparados para combatir www.paho.org w Organizacién Mundial de la Salud
las infecciones.




" La leche materna
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Duracion mediana de la lactancia materna en
meses en paises seleccionados de la Region,
datos mas recientes

Aunque la lactancia materna es una practica
frecuente en ALC (mas de 15 meses), muy pocos
nifios son amamantados en forma exclusiva, por

lo que es importante que los paises de la Region
desarrollen una estrategia para promover la lactancia
materna exclusiva durante los primeros 6 meses de
vida.

Meses

El Salvador Guatemala Honduras Nicaragua Colombia Pert Haiti
2002-2003 2002 2005-2006 2006-2007 2005 2004-2006 2005-2006

Figura 3.
Inicio de la lactancia materna en paises 100
seleccionados de la Region, datos mas

recientes
El inicio temprano de la lactancia materna (dentro
de la primera hora) contribuye a la salud de la
madre y del nifio, facilitando el apego y favoreciendo '
también una exitosa lactancia prolongada. Los
paises de la Region deben hacer esfuerzos para
asegurar la lactancia inmediata después del parto.
Contribuyamos a revitalizar la Iniciativa Hospital
Amigo de Nifios.
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El Salvador Guatemala Honduras Nicaragua Colombia Pert Brasil Haiti
2002-2003 2002 2005-2006 2006-2007 2005 2004-2006 2006 2005-2006

[l Durante la primera hora [ Durante el primer dia
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V Figura 4. V Figura 5.
Nutrientes en la lecha humana y animal Diferencias en la calidad de las proteinas en diferentes leches
La leche materna no solamente aporta
Humana Vaca Cabra nutrientes, sino también imunoglobinas
Humana Vaca que son utiles para defender al bebé de
Grasa Proteina enfermedades. Tiene una composicion

de suero .. . .
nutricional que le permite satisfacer los

requerimientos del bebé mejor que otras

. leches disponibles, como de la vaca o cabra.
«Gwo Por lo tanto es importante recomendar la
lactancia materna exclusiva durante los

Proteina

Lactosa

Facil de diregir Difci de digeri primeros 6 meses de vida y extenderlo
hasta los 2 afios de edad con una adecuada
alimentacién complementaria.

V Figura 6.
Varias posiciones para dar lactancia materna
Una madre sostiene al bebé Una madre sostiene al bebé
en la posicién ‘bajo el brazo’ con el brazo opuesto al pecho
Es util para: mellizos, conductos Es util para: bebés muy pequefios
lactiferos obstruidos y/o problemas y/o bebés enfermos
con el agarre del bebé Una madre da lactancia materna a su bebé estando acostada

¢{Como sostiene la madre a su bebé? V Figura 7.
a. El cuerpo del bebé esta en b. El cuerpo del bebé esta Comparacion entre buen agarre y mal agarre al pecho
contacto con el de la madre, separado, tiene el cuerpo s e .
K pe ! uerp &{Como es el agarre del bebé al pecho?
frente al pecho. La madre mira a torcido. La madre no hace
su bebé. contacto visual. a. El bebé tiene un buen b. El bebé tiene un mal

agarre al pecho agarre al pecho

Posicion
incorrecta

Posicion
correcta

Si el bebé tiene mal agarre al pecho y es un ‘succionador del pezon,,
la madre sentira dolor. El mal agarre es la causa mas importante de
pezones doloridos. Los cuatro puntos clave de agarre son:

Las madres pueden dar lactancia en muchas posiciones diferentes.
Asegurese que los cuatro puntos clave sobre la posicién del bebé al

echo estan claros: . . . . .
P 1. Mas areola por encima del labio superior que por debajo del

labio inferior
2. La boca bien abierta
3. Los labios hacia fuera
4. El menton del bebé toca el pecho

Acercamiento del bebé al pecho, nariz al pezén

La cabeza y el cuerpo del bebé estan alineados

El bebé esta en contacto con el cuerpo de la madre
Todo el cuerpo del bebé es sostenido
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Continue alimentando
y dando liquidos a los

ninos, especialmente
leche materna, cuando
estan enfermos

Salud Familiar y Comunitaria/Proyecto de la Salud del Recién Nacido, Nifio y Joven (FCH/CH)



