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Este boletin bimensual se convertira a partir
de esta primera edicién en un medio infor-
mativo a través del cual se divulgaran
temas de interés en ITS-VIH-SIDA, no sélo
desde la perspectiva de salud sino con un
enfoque multisectorial. Se podra enterar de
acciones que como pais se han emprendi-
do con miras a incrementar la respuesta
nacional contra el VIH/SIDA a través de un
trabajo conjunto de gobiemo, sociedad civil,
organismos interacionales y empresa
privada, el cual es necesario seguir fortale-
ciendo para enfrentar este problema y para
frenar asi las multiples consecuencias que
la epidemia ha producido en el pais. Lo
invitamos a que a partir de ya, sea parte de
este boletin y en el caso de contar con
alguna informacion que considere de
interés para su publicacion, nos la envie.
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Enlaces

Ministerio de Salud
Panama
www.minsa.gob.pa/

I Mision:  Lograr mejorar la
§,a“d calidad de vida de fodos los
— PRS0 panamefios y panamefias, en
especial la salud de los mas
necesitados que son excluidos
por la sociedad como campesi-
nos e indigenas.

OPS/OMS

Representacion en Panama
www.ops-oms.org.pa/

Mision: Liderar esfuerzos colaborativos estraté-
gicos para promover la equidad en salud,
combartir la enfermedad, y mejorar la calidad y
prolongar la duracion de a vida de la poblacion
de las Américas.

PROBIDSIDA

www.probidsida.org/

Organizacién que trabaja
PROBIDSIDA activamente por el bienes-
tar y la dignidad de las

personas afectadas por el
VIH/SIDA.

Stop AIDS. Make the Promise.
worldaidscampaign.net/community/
Comienza la Campafia Mundial del SIDA
que culminara el 1 de diciembre.

Foro 2005 El Salvador
el 7 al 11 de noviembre
www.concasida.org.sv
B www.foro-vihsida.org.sv
‘5% Se abre el periodo para partici-

par en el congreso centroame-
icano del ITS/VIH/SIDA.

Taller de monitoreo y evaluacion

Durante los dias 21 y 22 de junio tuvo lugar un taller coordinado por el
Ministerio de Salud (MINSA) sobre el monitorio y evaluacion de la respues-
ta nacional frente a la epidemia de VIH/SIDA en Panama. Participaron
miembros de los diferentes organismos gubernamentales y no guberna-
mentales, sociedad civil y organismos internacionales, entre ellos OPS/
OMS. El objetivo del taller fue hacer un diagnostico de la situacion nacional
en la que se encuentra el monitoreo y la evaluacion de las actividades del
VIH/SIDA, con el fin de unificar criterios y elaborar un Plan Nacional de
monitoreo y la evaluacion. La participacion activa de las personas que
asistieron dio lugar a un gran numero de debates.

JAMBOREE Juventud 2005 en Panama

Organizado por la Fundacion de Amigos
del Nifio con Leucemia y Cancer, el Jam-
boree Juventud 2005 tuvo lugar los dias
3, 4 y 5 de junio en el Centro de Conven-
ciones Vasco Nufiez de Balboa del Hotel
Panama en Panama.

La Representacion de OPS/OMS en
Panama, como miembro del Grupo Te-
matico ONUSIDA, ha participado activa-
mente en la organizacion del evento,
dando apoyo técnico a través del desarro-
llo de talleres de sensibilizacion y capaci-
tacion en VIH/SIDA a los voluntarios, a los
DJ’sy a los grupos de rock que actuaron. Esta actividad se realiz6 en colabo-
racion con el Programa Nacional de ITS/VIH/SIDA del MINSA.

Asi mismo, ONUSIDA junto con el MINSA tuvieron un stand en el que se
distribuyé material de informacion. Se conté con la colaboracién de PASMO,
que desarroll6 la actividad del uso correcto del condén. Se desarrollaron talle-
res organizados por PROBIDSIDA y EMESSAR. El MINSA/CIRH dispuso de
un area que simulaba un hospital donde también se realizaron talleres sobre la
tematica VIH/SIDA. El éxito de los mismos fue muy alto.

© El Grupo Tematico ONUSIDA

Video Conferencia: Homofobia y VIH

El dia 23 de junio tuvo lugar la video conferencia "Homofobia como factor en la
propagacion del VIH", enmarcada dentro del ciclo de conferencias: Educacion
para el Desarrollo Regional, organizado por la Red Global de Aprendizaje para el
Desarrollo. El centro desde el que se coordiné fue el Instituto Politécnico Nacio-
nal, México, Distrito Federal. Con la participacion de 12 sitios, Panama incluido, la
convocatoria fue un éxito de asistencia. La importancia del tema radica en la
elevada prevalencia de VIH/SIDA que presentan paises como Guatemala,
Honduras, Nicaragua y Panama entre la poblacion homosexual, con porcentajes
que van de 9 a 13 por ciento, mientras en El Salvador se ubica en un 18 por
ciento, segun el informe oficial del Fondo Global de Lucha contra el Sida, “El
Estado e Impacto de las tres enfermedades”.

A través de la homofobia se favorece la propagacion del VIH, pues el temor al
estigma y la discriminacién hace que los hombres que tienen sexo con hombres
se alejen de la informacién, los servicios y la seguridad que los puede proteger
del sida. De ahi la importancia de erradicarla.

“Protégete del VIH/SIDA. Siempre.”

MINSA, a través del Programa Nacional de ITS/VIH/SIDA
y con el apoyo del Grupo Tematico ONUSIDA, y otros
organismos de cooperacion como AECI, instituciones gu-
bernamentales y de la sociedad civil, desarrollaron a
partir de los Carnavales 2005, una campafia de comuni-
cacién masiva para la prevencion del VIH/SIDA en ado-
lescentes y jovenes. Con el lema “Protégete del VIH/
SIDA. Siempre.”, la difusion se produjo durante el mes de
marzo a través de diversos medios de comunicacion:
radio, vallas publicitarias, etc.
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B Hoy Hazte la prueba del VIH
“Tw mejor prueba de amor”
Campafia para la prevencién de la transmi-
sién vertical (madre-bebé) del VIH/SIDA,
con el fin de eradicar el SIDA infantil,
exhortando a la mujer a controlar su emba’
razo, realizandose la prueba del VIH a
tlempo Presentada por PROBIDSIDA.

Hazte la prueba
del VIH
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Articulos técnicos

La transmision de la madre al hijo:
. Coémo evitarla?

Desde el inicio de la pandemia del VVIH se reconocid la transmision vertical (de la madre al

hijo) como una via relevante de adquisicion de la infeccién por el VIH. De hecho, la tasa de

transmision vertical varia entre un 13 y un 48%, dependiendo del lugar y de si las madres
infectadas amamantaban o no a sus hijos, y ésta es la via de adquisicion de la infeccion
por VIH para mas del 90% de los nifios infectados del mundo.

Este problema es extremadamente importante si tenemos en cuenta que mas del 50% de

las personas infectadas en el mundo son mujeres, la mayoria de ellas en edad de pro-

crear. Se ha estimado que 2,4 millones de mujeres infectadas paren cada afio, ocasionan-
do unas 600.000 nuevas infecciones en nifios (1600 cada dia), localizandose este proble-
ma sanitario y social de forma muy preferente en los paises en vias de desarrollo.

Ademas, el éxito del Tratamiento Anti-Rretroviral de Gran Actividad (TARGA) y las noticias

difundidas por los medios de comunicacién de diferentes métodos (el Tratamiento Anti-

Rretroviral (TARV), cesarea,...) para disminuir la transmision vertical ha reavivado el interés

por la procreacion entre los propios infectados por VIH, tanto en parejas en que ambos

miembros estan infectados como en parejas discordantes.

La prevencion de la transmision .,\\

vertical se debe de situar en un _

contexto mas amplio, ya que debe
estimularse la planificacién respon-

sable de cualquier mujer respecto a

quedarse embarazada -esté o no -

infectada por el VIH-, promoverse la

educacion sanitaria y la prevencion i

de la transmision sexual del VIH y ¥

de ofros patdgenos, el diagnostico
precoz de la infeccion por VIH en la
mujer.

EI'VIH puede transmitirse durante el

embarazo, en el momento del parto o posteriormente a través de la lactancia materna.

Entre los factores implicados en la transmision encontramos:

1. Factores maternos. Tal como el estado clinico e inmunolégico de la madre.

2. Factores virales. Caracteristicas propias del virus (fenotipo y genotipo).

3. Factores placentarios. Alteraciones en la integridad placentaria, debida a ofras infeccio-

nes o factores de riesgo como el tabaco o las drogas.

4. Factores fetales y neonatales. La edad gestacional en el momento de la exposicion es
un factor intimamente relacionado con la transmision. La prematuridad o el bajo peso al
nacimiento determinan un mayor riesgo de transmision.

5. Factores obstétricos. Los procedimientos invasivos durante el embarazo ( amniocente-
sis, etc ), representan un incremento del riesgo de infeccion para el feto.

6. Factores asociados a la lactancia matema: Nivel y duracion de la carga viral en la leche,
ausencia de mecanismos protectores de la infeccion viral, inmunidad especifica local
frente al VIH y tiempo de amamantamiento.

Teniendo en cuenta los tres momentos en los que se puede darse la transmision vertical

del VIH, se hace constar que cada uno de ellos tiene sus propios mecanismos, factores

de riesgo e intervenciones preventivas potenciales. Para cada forma de transmision, las
caracteristicas del huésped (la madre), el receptor (el nifio) y el virus pueden contribuir a la
posibilidad de transmisién. Sin embargo, y especialmente para madres embarazadas que
reciben TARV y que posteriormente no amamantan a sus nifios, el nivel de carga viral se
ha convertido en el mejor indicador de transmision, aunque con dos limitaciones importan-
tes: No existe un umbral de carga viral materna por debajo del cual podamos decir con
seguridad que no va a haber transmisién; tampoco existe un umbral por encima del cual la

transmision sea del 100%.

Para una correcta prevencion de la transmision vertical de la infeccion por VIH es impres-

cindible el conocimiento de la situacién de infectada por parte de la mujer embarazada.

Por ello, desde un punto de vista clinico, es OBLIGADO ofrecer a toda mujer embara-

zada, con la informacion adecuada, independientemente de sus antecedentes epidemiold-

gicos, la realizacién de la serologia frente a VIH. Este primer paso es basico para poder
ser efectivos en la disminucién de la transmision vertical.

Las estrategias que se han utilizado para intentar reducir el riesgo de transmision

vertical estan relacionadas con los factores que influyen en la transmision e incluyen

las siguientes, solas 0 en combinacion:

¢ Reducir la carga viral materna mediante TARV.

¢ Evitar la manipulacion invasiva del feto durante el embarazo ( €j., amniocentesis) y el
parto.

¢ Reducir la exposicion del nifio ala sangre o secreciones matemas (gj., a fravés de la cesarea o
el parto répido).

¢ Administrar el TARV profilactico al nifio.

¢ Evitar lactancia materna.

De todas estas estrategias, las que se han perfilado como méas importantes en los Ultimos

anos, ademas de evitar la lactancia, han sido el TARV y la cesarea programada, que van

a ser las piedras angulares para intentar disminuir la ransmisién vertical.
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mdlor Desafio para los sistemas de salud
en Panama

En Panama, a medida que la epidemia del VIH avanza, plantea retos crecientes a la

familia, la sociedad, el gobierno y sistemas de salud.

El gobierno panamefio ha demostrado buena voluntad de proveer acceso universal

con la introduccion de la Ley 3 sobre ITS/VIH/SIDA y la aceptacién de formar parte

de los paises miembros a participar de la iniciativa 3 x 5.

La iniciativa 3 x 5, “Tratar a tres millones para finales del 2005”, es una iniciativa de

la OMS, con participacion de ONUSIDA y otras organizaciones. Su objetivo es con-

tribuir en la mayor medida posible a prolongar la supervivencia y restablecer la cali-

dad de vida de las personas con VIH/SIDA y facilitar el acceso universal a pruebas

diagndsticas y tratamiento con antirretrovirales (TARV) para las personas que lo

necesitan, como derecho humano y en el contexto de una accién global contra el

VIH/SIDA.

Esta iniciativa, se rige por una serie de principios y valores: la urgencia, la preemi-

nencia de las personas que viven con el VIH/SIDA, la atencion de por vida, la propie-

dad nacional, el tratamiento como derecho humano, la asociacion y pluralidad, la

complementariedad, aprender, innovar y compartir, principios éticos, la equidad, la

responsabilidad.

Ademas, cuenta con un marco estratégico para la ampliacion urgente del acceso

TARV que contiene 14 elementos estratégicos clave, distribuidos en 5 categorias

que se consideran los pilares de la iniciativa “3 x 5”:

¢ liderazgo mundial, alianza y promocion;

¢ ayuda urgente y sostenida a los paises;

¢ instrumentos normalizados y simplificados para dispensar TARV;

¢ suministro eficaz y fiable de medicamentos y pruebas diagnésticas;

+ identificacion y aplicacion rapida de los conocimientos nuevos y las medidas
eficaces.

En respuesta al llamamiento de los paises, la OMS y sus asociados en cada oficina

regional, dispondra de un equipo cuya Unica misién sera apoyar la aplicacién de la

iniciativa. Dotadas del personal y los recursos adecuados, las oficinas regionales

desempenaran un papel decisivo de facilitacién y coordinacion gracias a su estrecha

relacion de trabajo con los paises.

Lograr la meta de tres millones de personas en tratamiento para el final de 2005,

exige nuevos compromisos de todos los sistemas sanitarios del pais miembro y de

la sociedad en general.

Publicaciones recientes

El VIH/SIDA en paises de Améri-
ca Latina - Los retos futuros

Situacion de la epidemia de SIDA
- Diciembre de 2004

El documento se enfoca
sobre la situaciéon actual
que viven los paises de
Latinoamérica en la epide-
mia del VIH/SIDA, justifi-
cando la necesidad de
tomar medidas adecuadas
de prevencion debido a las
tendencias recientes en el
aumento de la incidencia y
en los cambios de los
patrones de transmision.

Autores:

Anabela Garcia Abreu,
Isabel Noguer,

Karen Cowgill
Editorial: OPS/OMS,
Banco Mundial

Precio: $20.00 en
América Latina

Un boletin trimestral que ofrece noticias,
eventos y otra informacién sobre la preven-
cién del VIH/SIDA en adolescentes vy jove-
nes de Latinoamérica y el Caribe.
www.paho.org/spanish/ad/fch/ca/adol-yan.htm

Una hoja de abogacia trimestral que ofrece
herramientas para prevenir el VIH/SIDA en
adolescentes y jovenes de Latinoamérica y
el Caribe.
www.paho.org/spanish/ad/fch/ca/adol-bts.htm

Informe sobre la evolucion
de la epidemia. Acomparia-
da de mapas y resimenes
regionales, proporciona las
estimaciones mas recientes
del alcance de la epidemia
y de la mortalidad que
causa, examina las nuevas
tendencias y presenta una
seccién especial sobre el
estigma y la discriminacion.

Editorial: ONUSIDA,
OMmS,

www.unaids.org/ Este documento estd
wad2004/EPlupdate i i Aqi
2004_himl_sp disponible en la pagina web

epi04_00_sp.htm de ONUSIDA.
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