éQUé €5
e Colera?

Fs una infeccion
intestinal causada por
una bactena.

;ComoJseltransmite?

B Al consumir agua y alimentos
contaminados por contacto con las heces
(pupi o caca).

[
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B A través de las moscas cuando se posan
sobre estos desechos.

B Las manos sucias y al entrar en contacto
con el vomito de personas infectadas.
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B Diarrea (pupu o caca)
liguida y abundante.

B Vomitos.

B Dolor de barriga
(abdominal).

B Deshidratacién.

Si tienes estos sintomas acude de inmediato al centro
de salud mas cercano.

Metbs db prevendin

B Beber sélo agua hervida o purificada con cloro.
B Mantener limpia el area de preparacion de los alimentos.
B Cocinar bien los alimentos.

B Lavar bien las frutas con agua purificada.

B Lavarse las manos con agua y jabon antes de comer,

antes de manipular los alimentos, después de ir al bafio
o letrina, y después de cambiar el panal al bebé.

B Consumir abundantes liquidos, jugos y otras bebidas
preparadas con agua purificada.




