Guia para la atencidén y la consejeria de la nifiez en la familia

La estrategia de atencion integrada a las enfermedades prevalentes de la infancia (AIEPI), es
un conjunto integrado de acciones curativas, de prevencion y de promocion, que se brindan
tanto en los servicios de salud como en el hogar y la comunidad. En los servicios de salud para
la deteccidon oportuna y el tratamiento eficaz, y en el hogar y comunidad, para la prevencion de
enfermedades y la promocion de practicas saludables para el cuidado del nifio y de la mujer
gestante.

Esta estrategia parte de la premisa de que las familias y las comunidades tienen la
responsabilidad de proveer atencidn a sus nifios, y en la mayoria de casos ellos no han sido
efectivamente involucrados o consultados en el desarrollo e implementacion de programas
dirigidos a la salud, la nutricién, el crecimiento y el desarrollo de la nifiez.

El componente comunitario y familiar de AIEPI busca iniciar, reforzar y sostener las practicas
familiares que son importantes para la supervivencia infantil, crecimiento y desarrollo dentro del
marco de desarrollo comunitario. Con este fin las comunidades necesitan ser movilizadas y
motivadas.

El componente comunitario de la estrategia pretende promover 18 comportamientos esenciales
para el desarrollo fisico y mental (lactancia materna, alimentacion complementaria,
micronutrientes, desarrollo mental y social), para la prevencién de enfermedades (vacunacién,
higiene, proteccidn contra malaria, VIH/SIDA), para asegurar la atencion adeucada en el hogar
(alimentacién durante enfermedades, tratamiento en el hogar, accidentes, abuso, participacién
del hombre), y busqueda de ayuda fuera del hogar (identificacion de enfermedades, uso de
servicios adecuados, referencia y uso de medicamentos).
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