Manual Educativo Nacional “Hacia una Vivienda Saludable — Que Viva mi Hogar

Presentamos la segunda edicion del Manual Educativo Nacional “Hacia una Vivienda
Saludable — Que Viva mi Hogar” , €l cual esté dirigido a
Facilitadores y Agentes Comunitarios. El contenido de este manual se fundamenta en el
desarrollo de acciones basicas y preventivas para desarrollar en el ambito local, contando con
la participacion de la comunidad y las familias beneficiarias.

El manual desarrolla contenidos técnicos, asi como actividades educativas que promueven
procesos reflexivos, analiticos y participativos. Estas actividades estan orientadas para que el
aprendizaje se dé a partir de la experiencia de los participantes, del intercambio de saberes, de
la construccion colectiva del conocimiento y de la concertacién. El propésito del manual es
lograr niveles de sensibilizacién e interiorizacién de los contenidos y de las practicas
relacionadas con una vivienda saludable.

Cuando las personas comprenden el sentido de mejorar su vivienda y su entorno, pueden
cambiar sus habitos, sus comportamientos y sus actitudes frente a su salud y la de los seres
mas cercanos a su familia. Es asi como el presente Manual constituye uno de los aportes de
las partes involucradas al logro de los objetivos de desarrollo de la “Declaracién del Milenio de
las Naciones Unidas”.
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Introduccién y Metodologia

Tema 1: La Vivienda como espacio vital

Tema 2: Sorbos de vida - Agua para consumo en la vivienda

Tema 3: Las excretas y las aguas sucias andan por ahi

Tema 4: Los residuos sélidos en la vivienda

Tema 5: Ojo con las plagas

Tema 6: Higiene en la vivienda y sus moradores

Tema 7: Dinamica familiar y comunitaria
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Anexos
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